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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  

1 вариант 

  

Пояснительная записка 

Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень учебных 

предметов, их распределение по годам обучения с учетом специфики обучения обучающихся с 

интеллектуальной недостаточностью и с учетом максимально допустимой нагрузки часов при 

пятидневном обучении.   

Учебный план КОГОБУ для детей-сирот ШОВЗ г. Слободского, реализующий адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 сформирован в соответствии с: 

- требованиями ст.14,32 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19.12.2014 г. № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19.12.2014 г. № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и образования, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2022 № 28. 

Учебный план рассчитан на две ступени обучения: 

первая ступень - начальное общее образование (1дополнительный - 4 классы). Основные 

задачи: формирование основ учебной деятельности, элементарное усвоение знаний образовательных 

областей в соответствии с психофизическими возможностями обучающихся, реализация 

коррекционных мероприятий по оздоровлению обучающихся, устранение или сглаживание 

специфических, индивидуальных нарушений в доступных видах деятельности;   

вторая ступень – основное общее образование (5-9 классы). Основные задачи: закрепление 

навыков самостоятельной учебной деятельности, сформированных в начальной школе, углубление и 

расширение знаний образовательных областей в соответствии с индивидуальными возможностями 

обучающихся, формирование обще трудовых умений и навыков; 

Обязательная часть в учебном плане представлена предметными областями:  

первая ступень: «Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание», «Искусство», 

«Физическая культура», «Технологии»; 

вторая ступень:  «Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание», «Человек и 

общество», «Искусство», «Физическая культура», «Технологии»; 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана представлено обязательными 

коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями). 

первая ступень: логопедическими занятиями, ритмикой, занятиями по развитию 

психомоторных и сенсорных процессов; 

вторая ступень: ритмика, занятиями по логопедии, коррекционно-развивающими занятиями, 

деловым письмом, профориентацией, финансовой грамотностью, социально-бытовой 

ориентировкой, историей родного края, семьеведение. 



Всего на коррекционно-развивающее направление отводится не менее 5 часов в неделю из 

часов внеурочной деятельности, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Реализуется в соответствии с Программой внеурочной деятельности ОО и направлена на развитие и 

социальную адаптацию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

В КОГОБУ для детей-сирот ШИ ОВЗ г.Слободского реализуются следующие направления 

внеурочной деятельности:  

- спортивно-оздоровительное; 

- нравственное;  

- социальное;  

- общекультурное.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется 

расписанием учебных занятий и расписанием внеурочной деятельности.  

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Уровень: начальное общее образование 

Программа обучения : АООП для обучающихся с УО (ИН) 1 вариант 

КЛАССЫ: 1А, 2А, 3А, 3В, 4А, 4Б 

 

Предметные 

области  
Учебные предметы  

Количество часов в неделю 
Всего 

1 доп.   1 2 3 4  

Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык  2 3 3 3 3 14 

1.2.Чтение  2 3 4 4 4 17 

1.3.Речевая практика  3 2 2 2 2 11 

2.Математика  2.1.Математика  3 3 4 4 4 18 

3.Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека  
2 2 1 1 1 7 

4.Искусство  4.1.Музыка 2 2 1 1 1 7 

 4.2. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

5.Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая культура 
3 3 3 3 3 15 

6.Технологии 6.1.Труд (технология) 2 2 1 1 1 7 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   21 

 Русский язык - - 1 1 1 3 

Математика  - - 1 1 1 3 

Труд (технология) - - 1 1 1 3 

ИТОГО  21 21 23 23 23 111 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  

21 

21 

23 

23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 30 

Коррекционные 

занятия и ритмика 

Логопедия  3 3 3 3 3 15 

Ритмика  1 1 1 1 1 5 

РПСП 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 4 20 

Спортивно- Азбука здоровья  1 1 1 1 1 5 



оздоровительное  

Нравственное  Мир вокруг нас 1 1 1 1 1 5 

Социальное  Азбука безопасности  1 1 1 1 1 5 

Общекультурное  Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 

Всего по учебному плану  31 31 33 33 33 154 

Всего к финансированию: 31 31 33 33 33 154 

 

 

Уровень:  основное общее образование 

Программа обучения 

: 

 АООП для обучающихся с УО (ИН) 1 вариант 

КЛАССЫ:  5А, 6А, 6Б, 7А, 8А, 8Б, 8В, 9Б, 9 В классы 
  

Предметные 

области  
Учебные предметы  

Количество часов в неделю 
Всего  

5 6 7 8 9 

 Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык  
4 4 4 4 4 20 

1.2.Чтение (литературное 

чтение)  
4 4 4 4 4 20 

2.Математика  
2.1.Математика  4 4 3 3 3 17 

2.2. Информатика  - - 1 1 1 3 

3.Естествознание 
3.1.Природоведение 2 2 - - - 4 

3.2. Биология  - - 2 2 2 6 

4.Человек и 

общество 

4.1 География - 2 2 2 2 8 

4.2.Мир истории - 2 - - - 2 

4.3. Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

4.4. История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство  

5.1. Рисование 

(изобразительное искусство) 
2 - - - - 2 

5.2. Музыка 1 - - - - 1 

6.Физическая 

культура 
6.1. Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

7.Технологии  7.1. Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Математика  1 1 - - - 2 

ОБЖ 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО  29 30 30 30 30 149 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  
29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 30 

Коррекционные 

занятия и ритмика 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-

развивающие занятия 
1 1 1 1 1 5 

Профориентация  

Россия – мои горизонты 
1 1 1 1 1 5 

Логопедия 2 1 1 - - 4 

СБО 1 1 1 1 1 5 

История родного края - 1 - -  1 

Финансовая грамотность - - 1 1 1 3 

Деловое письмо - - - 1 - 1 

Семьеведение - - - - 1 1 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 4 20 

Спортивно- Здоров будешь – все 1 1 1 1 1 5 



оздоровительное  добудешь  

Нравственное  Учусь создавать проект 1 1 1 1 1 5 

Социальное  Инфознайка 1 1 1 1 1 5 

Общекультурное  Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 

Всего по учебному плану  39 40 40 40 40 199 

Дополнительно к 

финансированию 

Профильный труд (2-я 

подгруппа) 
6 6 7 7 7 33 

ВСЕГО к финансированию: 45 46 47 47 47 233 

 

 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

 

Уровень: начальное общее образование 

Программа обучения : АООП для обучающихся с УО (ИН) 1 вариант 

КЛАССЫ: 1А, 2А, 3А, 3В, 4А, 4Б 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

1 доп. 1 2 3 4 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 66 99 102 102 102 471 

1.2.Чтение 66 99 136 136 136 573 

1.3.Речевая практика 99 66 68 68 68 369 

2.Математика 2.1.Математика 99 99 136 136 136 606 

3.Естествознание 
3.1.Мир природы и 

человека 
66 66 34 34 34 234 

4.Искусство 4.1.Музыка 66 66 34 34 34 234 

 

4.2. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

66 33 34 34 34 201 

5.Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая культура 
99 99 

102 102 102 
504 

6.Технологии 6.1.Труд (технология) 66 66 34 34 34 234 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 21 

 

Русский язык - - 34 34 34 102 

Математика - - 34 34 34 102 

Труд (технология) - - 34 34 34 102 

ИТОГО 693 693 782 782 782 3732 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

693 693 782 782 782 3732 

Коррекционно-развивающая область 198 198 198 198 198 990 

Коррекционные 

занятия и ритмика 

Логопедия 99 99 102 102 102 504 

Ритмика 33 33 34 34 34 168 

РПСП 66 66 68 68 68 336 

Внеурочная деятельность 132 132 136 136 136 672 

Спортивно-

оздоровительное 
Азбука здоровья 33 33 34 34 34 168 

Нравственное Мир вокруг нас 33 33 34 34 34 168 

Социальное Азбука безопасности 33 33 34 34 34 168 

Общекультурное Разговоры о важном 33 33 34 34 34 168 

Всего по учебному плану 1023 1023 1122 1122 1122 5412 



Всего к финансированию: 1023 1023 1122 1122 1122 5412 

 

 

 

 

Уровень:  основное общее образование 

Программа обучения 

: 

 АООП для обучающихся с УО (ИН) 1 вариант 

КЛАССЫ:  5А, 6А, 6Б, 7А, 8А, 8Б, 8В, 9Б, 9 В классы 
  

Предметные 

области  
Учебные предметы  

Количество часов в неделю 
Всего  

5 6 7 8 9 

 Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык  
136 136 136 136 136 680 

1.2.Чтение (литературное 

чтение)  
136 136 136 136 136 680 

2.Математика  
2.1.Математика  136 136 102 102 102 578 

2.2. Информатика  - - 34 34 34 102 

3.Естествознание 
3.1.Природоведение 68 68 - - - 136 

3.2. Биология  - - 68 68 68 204 

4.Человек и 

общество 

4.1 География - 68 68 68 68 272 

4.2.Мир истории - 68 - - - 68 

4.3. Основы социальной жизни 68 68 68 68 68 340 

4.4. История Отечества - - 68 68 68 204 

5. Искусство  

5.1. Рисование 

(изобразительное искусство) 
68 - - - - 68 

5.2. Музыка 34 - - - - 34 

6.Физическая 

культура 
6.1. Адаптивная физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

7.Технологии  7.1. Труд (технология) 204 204 238 238 238 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка 918 952 986 986 986 4828 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Математика  34 34 - - - 68 

ОБЖ 34 34 34 34 34 170 

ИТОГО  986 1020 1020 1020 1020 5066 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  
986 1020 1020 1020 1020 5066 

Коррекционно-развивающая область 204 204 204 204 204 1020 

Коррекционные 

занятия и ритмика 

Ритмика 34 34 34 34 34 170 

Коррекционно-

развивающие занятия 
34 34 34 34 34 170 

Профориентация  

Россия – мои горизонты 
34 34 34 34 34 170 

Логопедия 68 34 34 - - 136 

СБО 34 34 34 34 34 170 

История родного края - 34 - -  34 

Финансовая грамотность - - 34 34 34 102 

Деловое письмо - - - 34 - 34 

Семьеведение - - - - 34 34 

Внеурочная деятельность  136 136 136 136 136 680 

Спортивно-

оздоровительное  

Здоров будешь – все 

добудешь  
34 34 34 34 34 170 

Нравственное  Учусь создавать проект 34 34 34 34 34 170 

Социальное  Инфознайка 34 34 34 34 34 170 



Общекультурное  Разговоры о важном  34 34 34 34 34 170 

Всего по учебному плану  1326 1360 1360 1360 1360 6766 

Дополнительно к 

финансированию 

Профильный труд (2-я 

подгруппа) 
204 204 238 238 238 1122 

ВСЕГО к финансированию: 1530 1564 1598 1598 1598 7888 

  


